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● �Ó�� ‰È�ÎÔ�ÙË� ÎÓÎÏ�Ì�ÙÔ� (ÚÂÏÂ’) Ë’ �ÛÊ�ÏÂÈ� (�ÚÔÓÔ�ÛÊ�ÏÂÈ� 20A) �ÚÂ�ÂÈ Ó� ÂÁÎ�Ù�ÛÙ��Ë. ¢È��� ‰È�ÎÔ�ÙË ÎÓÎÏ�Ì�ÙÔ� 
Ë’ �ÛÊ�ÏÂÈ�, 	��Ú�ÂÈ ÎÈÓ‰	ÓÔ� ËÏÂÎÙÚÔ�ÏËÍÈ��.

 ŒÓ� Î‡ÚÈÔ� ‰È�Î
�ÙË� ÌÂ ¤Ó� ‰È¿ÎÂÓÔ Â��Ê‹� ÌÂÁ�Ï‡ÙÂÚÔ Ù�Ó 3.5mm �Ú¤�ÂÈ Ó� ÂÁÎ�Ù�ÛÙ��Â› ÛÙÔ Î�ÏÒ‰ÈÔ ��ÚÔ�‹� 
ÚÂ‡Ì�ÙÔ� ÛÙËÓ ÂÍ�ÙÂÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰�.

● MËÓ ÙÔ�Ô�ÂÙÂ›ÙÂ ÙË Û	ÛÎÂ	‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ Ì¤ÚË �Ô	 	�¿Ú�ÂÈ Â‡ÊÏÂÎÙÔ �¤ÚÈÔ. H ÂÍ�ÙÂÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰� Ì�ÔÚÂ› 
 Ó� �È¿ÛÂÈ Ê�ÙÈ¿ ÛÂ �ÂÚ›�Ù�ÛË �Ô	 �� 	�¿ÚÍÂÈ ‰È�ÚÚÔ‹ �ÂÚ›Ô	.
● K�Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË ÙË� Û�Ï‹Ó�� ��Ô�¤ÙÂ	ÛË� ‚Â‚�È��Â›ÙÂ 
ÙÈ 	�¿Ú�ÂÈ ��ÌËÏ‹ ÚÔ‹ ÓÂÚÔ‡.

● �� Û�ÏËÓ�Ì�Ù� �ÚÂ�ÂÈ Ó� 	�ÔÛÙËÚÈ��Ô	Ó Î�Ù�ÏÏËÏ�� ÌÂ ÛÙËÚÈÁÌ�Ù� ÙÔ	Ï��ÈÛÙÔÓ Î��Â 1 ÌÂÙÚÔ.

ÂÛ�ÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ� 16mm
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2 ~ 5mm
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MÔÓ�ÙÈÎ‹ ™�Ï‹Ó� (�Ú¤�ÂÈ Ó� Â›Ó�È 

Ù	ÏÈÁÌ¤ÓË ÌÂ �Ï�ÛÙÈÎ‹ Ù�ÈÓ›� Î¿�Â 120mm)

Y�ÔÛÙËÚÈÁÌ�
9

6MÔÓ�ÙÈÎ
� 

      ™�Ï‹Ó��


™�Ï‹Ó��
 §�ÛÙÈ�¤ÓÈÔÈ ‰�ÎÙ‡ÏÈÔÈ ‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰‡Ó�ÌË

Α οστράγγιση στάσι�ο  νερό
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K§IMATI™TIKO ¢IAIPOYMENOY TY¶OY

E°XEIPI¢IO E°KATA™TA™H™

  EÛ�ÙÂÚÈÎ‹ MÔÓ¿‰�   EÍ�ÙÂÚÈÎ‹ MÔÓ¿‰�
 
 RAS-18GH5  RAC-18GH5

●  +  –  ��ÙÛ�‚›‰È  ● ªÂ�Ô‡Ú�  ● ª���›ÚÈ  ● ¶ÚÈ
ÓÈ  
● �ÏÂÎÙÚÈÎ
 ÙÚ	�¿ÓÈ 65 �ÈÏÈÔÛÙÒÓ  ● �Í¿Á�ÓÔ 
ÎÏÂÈ‰› 4 �ÈÏÈÔÛÙÒÓ  ● �ÓÈ�ÓÂ	Ù‹ ‰È�ÚÔ‹� 	ÁÚ�ÂÚ›Ô	                        
● °�ÏÏÈÎ
 ÎÏÂÈ‰› (14, 17, 22, 26, 27 �ÈÏÈÔÛÙÒÓ)  
● �
ÊÙË Û�Ï‹Ó�   ● ™ÙÂÁ�ÓÔ�Ô›ËÛË  ● ��ÈÓ›� ‚ÈÓÏ›Ô	                             
● ��Ó¿ÏÈ�   ● �
ÚÓÔ

● ¢È�‚¿ÛÙÂ �ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ� ‰È�‰ÈÎ�Û›Â� ÙË� Û�ÛÙ‹� 
ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË� �Ú›Ó ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÚÁ�Û›�.

● OÈ ��ÏËÙ¤� �� �Ú¤�ÂÈ Ó� ÂÓËÌÂÚÒÓÔ	Ó ÙÔ	� 
�ÂÏ¿ÙÂ� Û�ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û�ÛÙ‹ ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË.

�ÚÁ�ÏÂ›� �Ô� �� �	ÂÈ�ÛÙÂ›ÙÂ ÁÈ� ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË

ª
¡
 °�� ™À¡�ƒ°��� �°
���™��™�™

¶POºY§A•EI™ A™ºA§EIA™
● ¢È�‚¿ÛÙÂ �ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ� �ÚÔÊ	Ï¿ÍÂÈ� �ÛÊ¿ÏÂÈ�� �ÚÈÓ ÏÂÈÙÔ	ÚÁ‹ÛÂÙÂ ÙË Û	ÛÎÂ	‹.
● T� �ÂÚÈÂ�
ÌÂÓ� �	ÙÔ‡ ÙÔ	 ÙÌ‹Ì�ÙÔ� Â›Ó�È Ô	ÛÈÒ‰Ë ÁÈ� ÙËÓ �ÛÊ¿ÏÂÈ¿ Û��. ¶�Ú�Î�ÏÔ‡ÌÂ ‰ÒÛÙÂ ÙËÓ ���Ú�›ÙËÙË �ÚÔÛÔ�‹ 

ÛÙ� ��Ú�Î¿Ù� ÛËÌÂ›�.

    ¶POEI¢O¶OIH™H..EÛÊ�ÏÌ¤ÓÂ	 Ì¤�Ô‰ÔÈ ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË	 Ì�ÔÚÔ‡Ó Ó� �ÚÔÎ�Ï¤ÛÔ�Ó �¿Ó�ÙÔ ‹ ÛÔ‚�Ú� ÙÚ��Ì�ÙÈÛÌ�.

 ¶PO™OXH...........K�Î‹ ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË Ì�ÔÚÂ› Ó� �ÚÔÎ�Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚�Ú¤	 Û�Ó¤�ÂÈÂ	.

 BÂ‚�È��Â›ÙÂ 
ÙÈ ÙÔ ÎÏÈÌ�ÙÈÛÙÈÎ
 ÏÂÈÙÔ	ÚÁÂ› Û�ÛÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË.  EÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔÓ �ÂÏ¿ÙË ÙÔÓ Û�ÛÙ
 ÙÚ
�Ô 
ÏÂÈÙÔ	ÚÁ›�� ÙË� Û	ÛÎÂ	‹� 
��� �ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ�È ÛÙÈ� Ô‰ËÁ›Â� �Ú‹ÛË�.

!

!

● ¶�Ú�Î�ÏÔ‡ÌÂ Ó� �ËÙ‹ÛÂÙÂ ��
 ÙÔÓ ��ÏËÙ‹ Û�� ‹ ÂÍÔ	ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ÙÂ�ÓÈÎ
 Ó� Û�� ÂÁÎ�Ù�ÛÙ‹ÛÂÈ ÙË Û	ÛÎÂ	‹.   ¢È�ÚÚÔ‹ ÓÂÚÔ‡, ‚Ú��	Î‡ÎÏ�Ì� 
‹ Ê�ÙÈ¿ Ì�ÔÚÂ› Ó� Û	Ì‚Ô‡Ó Â¿Ó �Ó�Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ÂÁÎ�Ù¿Ù�ÛË Ì
ÓÔÈ Û��.

● ¶�Ú�Î�ÏÔ‡ÌÂ ÌÂÏÂÙ‹ÛÙÂ �ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ� Ô‰ËÁ›Â� �Ô	 �Ó�Ê¤ÚÔÓÙ�È ÛÙÔ ÂÁ�ÂÈÚ›‰ÈÔ �	Ù
 Î�Ù¿ ÙË ‰È�‰ÈÎ�Û›� ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË�. §�Ó��ÛÌ¤ÓË 
ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË Ì�ÔÚÂ› Ó� �ÚÔÎ�Ï¤ÛÂÈ ‰È�ÚÚÔ‹ ÓÂÚÔ‡, ËÏÂÎÙÚÔ�ÏËÍ›� Î�È Ê�ÙÈ¿.

● BÂ‚�È��Â›ÙÂ 
ÙÈ ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â� ÙÔ�Ô�ÂÙÔ‡ÓÙ�È ÛÂ �¤ÛÂÈ� �Ô	 Ì�ÔÚÔ‡Ó Ó� �ÓÙ¤ÍÔ	Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ� ÙÔ	�.  AÓ 
�È ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â� �� Î�Ù�ÚÚÂ‡ÛÔ	Ó �ÚÔÎ�ÏÒÓÙ�� 
Î›Ó‰	ÓÔ.

● EÏ¤ÁÍ�ÙÂ ÙÔ K�ÓÔÓÈÛÌ
 ÙË� ¢EH �Ô	 �ÊÔÚ¿ ÛÙÈ� ÂÛ�ÙÂÚÈÎ¤� ËÏÂÎÙÚÈÎ¤� ÂÁÎ�Ù�ÛÙ¿ÛÂÈ� �Ô	 �ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ�È ÛÙÔ ÂÁ�ÂÈÚ›‰ÈÔ ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË�. 
ÃÚËÛÈÌÔ�ÔÈÂ›ÙÂ Î�ÏÒ‰È� ‰È�ÓÔÌ‹� ÚÂ‡Ì�ÙÔ� Ù� Ô�Ô›� ¤�Ô	Ó ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË Ù�Ó �Ú�ÒÓ ÙË� �ÒÚ�� Ô��.

● BÂ‚�È��Â›ÙÂ 
ÙÈ ¤�ÂÙÂ �ÚËÛÈÌÔ�ÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ Î�Ù¿ÏÏËÏÔ Î�ÏÒ‰ÈÔ ÁÈ� ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË� ÂÍ�ÙÂÚÈÎ‹� ÌÂ ÙËÓ ÂÛ�ÙÂÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰�. ¶�Ú�Î�ÏÔ‡ÌÂ 
‚Â‚�È��Â›ÙÂ 
ÙÈ ÔÈ Û	Ó‰¤ÛÂÈ� Ù�Ó Î�Ï�‰›�Ó ÛÙÔ	� �ÎÚÔ‰¤ÎÙÂ� Â›Ó�È Û�ÛÙ¤� Î�È �ÛÊ�ÏÈÛÌ¤ÓÂ�. AÎ�Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÛ�Á�Á‹ Î�È ��Ï�Ú‹ Û‡Ó‰ÂÛË 
Ì�ÔÚÔ‡Ó Ó� �ÚÔÎ�Ï¤ÛÔ	Ó 	�ÂÚ�¤ÚÌ�ÓÛË Î�È Ê�ÙÈ¿.

● ¶�Ú�Î�ÏÔ‡ÌÂ Ó� �ÚËÛÈÌÔ�ÔÈÂ›ÙÂ Ù� ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÍ�ÚÙ‹Ì�Ù� ÁÈ� ÙËÓ ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË. ¢È�ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â� Ì�ÔÚÂ›   Ó� ��ÔÎÔ�Ô‡Ó ‹ Ó� 	�¿ÚÍÂÈ 
‰È�ÚÚÔ‹ ÓÂÚÔ‡, Ó� �ÚÔÎÏË�Â› ËÏÂÎÙÚÔ�ÏËÍ›� Î�È Ê�ÙÈ¿.

● ��È‚Â‚�È��ËÙÂ ÔÙÈ �ÚËÛÈÌÔ�ÔÈËÙÂ ÙÔ Î�ÓÔÓÈÎÔ Û	ÓÔÏÔ Û�ÏËÓ�Ì�ÙÔ� ÁÈ� R-410A. ¢È��� �ÓÙÔ, Ì�ÔÚÂÈ Ó� �ÚÔÎ�ÏÂÛÂÈ Û��ÛÈÌÔ Û�ÏËÓ�Ó Ë �ÏÏÂ� 
‚Ï�‚Â�.

● ��Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË ‹ ÙÔÓ �Ê�›ÚÂÛË ÂÓ
� ÎÏÈÌ�ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÌË��Ó‹Ì�ÙÔ�, Ì
ÓÔ Ë ‰ÈÂ	ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓË „	ÎÙÈÎ‹ Ô	Û›� (R410�) �� Â�ÈÙÚ��Â›, ÌËÓ 
Â�ÈÙÚ¤„ÙÂ ÛÙÔÓ �¤Ú� ‹ ÙËÓ 	ÁÚ�Û›� ÁÈ� Ó� ��Ú�ÌÂ›ÓÂÙÂ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ „‡ÍË�. ¢È�ÊÔÚÂÙÈÎ¿, Ë �›ÂÛË ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ „‡ÍË� Ì�ÔÚÂ› Ó� Á›ÓÂÈ abonormally 
	„ËÏ‹ Î�È caus ÌÈ� Ú‹ÍË.

● ��ÓÂÙÂ ÛÈÁÔ	Ú� Ó� �ÂÚÈ�ÂÙÂ ÂÓÙ�ÙÈÎ� �Ó 	��Ú�ÂÈ ÚÔË „	ÎÙÈÎÔ	 �ÂÚÈÔ	 Î�Ù� ÙË ‰È�ÚÎÂÈ� ÏÂÈÙÔ	ÚÁÈ�� ÁÈ�ÙÈ �Ó �	ÙÔ ÂÚ�ÂÈ ÛÂ ���ÊË ÌÂ 
Ê�ÙÈ�, Ì�ÔÚÂÈ Ó� ��Ú�ÁË ‰ËÏËÙËÚÈ�‰Â� �ÂÚÈÔ.

● �Ù�Ó ÙÂÏÂÈ�ÛÙÂ ÙËÓ ÂÁÎ�Ù�ÛÙ�ÛË, Â�È‚Â‚�È��ËÙÂ ÔÙÈ ‰ÂÓ 	��Ú�ÂÈ ÚÔË „	ÎÙÈÎÔ	 �ÂÚÈÔ	.  ��Ó ÙÔ „	ÎÙÈÎÔ �ÂÚÈÔ ÂÚ�ÂÈ ÛÂ Â��ÊË ÌÂ ÙË Ê�ÙÈ� 
ÙÔ	 �ÓÂÌËÛÙËÚ� �ÂÚÌ�ÓÛË� ÌÂÛ� ÛÙÔ ‰�Ì�ÙÈÔ, Ì�ÔÚË Ó� ��Ú�ÁË ‰ËÏËÙË–ÚÈ�‰Â� �ÂÚÈÔ.

● ªË’ ÂÍÔ	ÛÈÔ‰ÔÙÈÌÂÓÂ� �ÏÏ�ÁÂ� ÙË� Û	ÛÎÂ	Ë� Ì�ÔÚÂÈ Ó� ÂÈÓ�È Â�ÈÎÈÓ‰	ÓÂ�. ��Ó Û	ÓÂ‚ÂÈ ÌÈ� �‚�ÚÈ�, Î�ÏÂÛ�ÙÂ ÂÓ�Ó ÂÈ‰ÈÎÂ	ÌÂÓÔ ÙÂ�ÓÈÎÔ’ Ë’ 
ËÏÂÎÙÚÔÏÔÁÔ. ��ÎÔÊÙÈ�ÁÌÂÓÂ� Â�È‰ÈÔÚ��ÛÂÈ� Ì�ÔÚÂÈ Ó� �ÚÔÎ�ÏÂÛÔ	Ó ÚÔË ÓÂÚÔ	, ËÏÂÎÙÚÔ�ÏËÍÈ�, Ê�ÙÈ� ÎÏ�.

E¶I§O°H ¶§EYPA™ ANAPTH™H™ (¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ù� ��Ú�Î¿Ù� ÛËÌÂ›� Î�È Ó� �¿ÚÂÙÂ ÙËÓ ¿‰ÂÈ� ��� ÙÔÓ �ÂÏ¿ÙË �ÚÈÓ ÙËÓ ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË)

¶ƒ
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¶
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● H ÌÔÓ¿‰� �Ú¤�ÂÈ Ó� �Ó�ÚÙË�Â› ÛÂ ÛÙ��ÂÚ‹ ‚¿ÛË, �Ô	 Ó� ÌËÓ 	�
ÎÂÈÙ�È 
ÛÂ ÎÚ�‰�ÛÌÔ‡� Î�È Ó� ��Ú¤�ÂÈ �Ï‹ÚË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË� ÌÔÓ¿‰��.

¶POEI¢O¶OIH™H!

● H ÂÍ�ÙÂÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰� �� �Ú¤�ÂÈ Ó� �Ó�ÚÙË�Â› ÛÂ �¤ÛË Ù¤ÙÔÈ� �Ô	 Ó� 
�ÓÙ¤�ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚¿ÚÔ�. ¢È�ÊÔÚÂÙÈÎ¿, Ô �
Ú	‚Ô� Î�È ÔÈ Ù�Ï�ÓÙÒÛÂÈ� 
�� �	ÍË�Ô‡Ó

¶ƒ
™
Ã�!

● N� ÌËÓ Â›Ó�È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ �ËÁ‹ �ÂÚÌ
ÙËÙ�� Î�È ���ÁÔÚÂ‡ÂÙ�È Ó� 	¿Ú�ÂÈ 
Î¿�ÔÈÔ ÂÌ�
‰ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÂÍ�Á�Á‹ ÙÔ	 �¤Ú�.

● OÈ ��ÔÛÙ¿ÛÂÈ� ��
 ÙËÓ ÎÔÚ	Ê‹, ��
 ‰ÂÍÈ¿ Î�È ��
 �ÚÈÛÙÂÚ¿ 
Î��ÔÚ›�ÔÓÙ�È ÛÙË ��Ú�Î¿Ù� ÂÈÎ
Ó�.

● H �¤ÛË �Ú¤�ÂÈ Ó� Â›Ó�È Î�Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ� ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË� ��ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË� 
‡‰�ÙÔ� Î�È ÙË Û�Ï‹Ó�ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍ�ÙÂÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰�.

● °È� Ó� ��ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ��Ú¤Ì‚�ÛË ��
 ÙÔ �
Ú	‚Ô ��Ú�Î�ÏÒ 
ÙÔ�Ô�ÂÙ‹ÛÙÂ ÙË ÌÔÓ¿‰� Î�È ÙÔ Ì�ÎÚÈÓ
 ÂÏÂÁÎÙ‹ ÙÔ	 ÙÔ	Ï¿�ÈÛÙÔÓ 
lm ��
 ÙÔ Ú�‰È
Ê�ÓÔ, Ê�ÔÚÈÛÌÔ‡ Ï�Ì�Ù‹Ú�� Ù‡��Ó ÙËÏÂ
Ú�ÛË� Î�È 
�Ó�ÛÙÚÔÊ¤�Ó.

● °È� Ó� ��ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ô�ÔÈÔ‰‹�ÔÙÂ Ï¿�Ô� ÛÙË ÂÎ�ÔÌ�‹ Û‹Ì�ÙÔ� ��
 ÙÔ 
ÙËÏÂ�ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ, ÙÔ�Ô�ÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÙËÏÂ�ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ Ì�ÎÚÈ¿ ��
 ÌË��Ó¤� 
	„ËÏ‹� Û	�Ó
ÙËÙ�� Î�È ÌË Î�Ï�‰È�Î¿ Û	ÛÙ‹Ì�Ù� 	„ËÏ‹� ÈÛ�‡Ô�.

● TÔ ‡„Ô� ÙË� ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË� ÙË� ÂÛ�ÙÂÚÈÎ‹� ÌÔÓ¿‰�� �Ú¤�ÂÈ Ó� Â›Ó�È 
2,3m ‹ �ÂÚÈÛÛ
ÙÂÚÔ ÛÂ ÌË ‰ËÌ
ÛÈÔ �ÒÚÔ.

¶PO™OXH!
● MËÓ ÂÎ�¤ÙÂÙÂ ÙËÓ ÌÔÓ¿‰� ��Â	�Â›�� ÛÙÈ� ËÏÈ�Î¤� �ÎÙ›ÓÂ� ‹ ÙË ‚ÚÔ�‹,  EÎÙ
� 

�	ÙÔ‡, Ô ÂÍ�ÂÚÈÛÌ
� �� �Ú¤�ÂÈ Ó� Á›ÓÂÙ�È Û�ÛÙ¿ Î�È Ó� ÌËÓ ÂÌ�Ô‰›�ÂÙ�È.
● H Î�ÙÂ‡�	ÓÛË ÙÔ	 �¤Ú� ��
 ÙÔ ÎÏÈÌ�ÙÈÛÙÈÎ
 Ó� ÌËÓ Â›Ó�È  Î�ÙÂ	�Â›�Ó 

�¿Ó� ÛÂ �Ò� ‹ Ê	Ù¿.
● OÈ ��ÔÛÙ¿ÛÂÈ� ÙË� Û	ÛÎÂ	‹� ��
 ÙË ÎÔÚ	Ê‹, �ÚÈÛÙÂÚ¿, ‰ÂÍÈ¿ Î�È Ì�ÚÔÛÙ¿ 

�Ó�Ê¤ÚÔÓÙ�È ÛÙËÓ ��Ú�Î¿Ù� ÂÈÎ
Ó�. TÔ	Ï¿�ÈÛÙÔÓ ��
 3 �ÏÂ	Ú¤� �� �Ú¤�ÂÈ 
Ó� 	�¿Ú�ÂÈ ÂÏÂ‡�ÂÚÔ� �ÒÚÔ�.

● N� �ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ ÒÛÙÂ Ô �ÂÛÙ
� �¤Ú�� �Ô	 ‚Á�›ÓÂÈ ��
 ÙË Û	ÛÎÂ	‹ Î�È Ô 
�
Ú	‚Ô� Ó� ÌËÓ ÂÓÔ�ÏÔ‡Ó ÙÔ	� ÁÂ›ÙÔÓÂ�.

● MËÓ ÙË ÙÔ�Ô�ÂÙÂ›ÙÂ ÛÂ Ì¤ÚÔ� �Ô	 	�¿Ú�ÂÈ Â‡ÊÏÂÎÙÔ �¤ÚÈÔ, �ÙÌ
�, Ï¿‰È 
Î�È Î��Ó
�.

● H �¤ÛË Ó� Â›Ó�È Ë Î�Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ� ÙËÓ ��Ô�¤ÙÂ	ÛË ÙÔ	 ÓÂÚÔ‡.
● TÔ�Ô�ÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÍ�ÙÂÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰� Î�È ÙÔ Î�ÏÒ‰ÈÔ Û‡Ó‰ÂÛË� ÙÔ	Ï¿�ÈÛÙÔÓ 

1Ì¤ÙÚÔ Ì�ÎÚÈ¿ ��
, ÎÂÚ�›� ‹ ÁÚ�ÌÌ‹ Û‹Ì�ÙÔ ÙËÏÂ
Ú�ÛË�, Ú�‰ÈÔÊÒÓÔ	 ‹ 
ÙËÏÂÊÒÓÔ	.  EÙÛÈ ��ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ�È ÔÈ ��ÚÂÌ‚ÔÏ¤�.

● ªËÓ ÂÁÎ�ÛÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ 	��›�ÚÈ� ÌÔÓ¿‰� �Ô	 �ÓÙÈÌÂÙ��›�ÂÈ ÙËÓ ÈÛ�	Ú‹ 
Î�ÙÂ‡�	ÓÛË �¤Ú�. ª�ÔÚÂ› Ó� ‚Ï¿„ÂÈ ÙË ÌË��Ó‹ �ÓÂÌÈÛÙ‹Ú�Ó.
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¶�™�����¡�Àª�ƒ� �¡�����ª�¡�

�ÚÂÌ�ÛÙ�ÚÈ

B›‰� ÁÈ� ÙË ‚¿ÛË ÙÔ	 
ÙËÏÂ�ÂÈÚÈÛÙËÚ›Ô	

                (3,1x16)

AAA M¤ÁÂ�Ô� 
M��Ù�Ú›��

�È‰� ÁÈ� ÙÔ ÎÚÂÌ�ÛÙ�ÚÈ

B¿ÛË TËÏÂ�ÂÈÚÈÛÙËÚ›Ô	

TËÏÂ�ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ

À�¿Ú�Ô	Ó 6 Î�ÙÂ	�‡ÓÔÂÈ� �Ô	 
Â�ÈÙÚ¤�ÔÓÙ�È, ‰ËÏ�‰‹ ÔÚÈ�
ÓÙÈ� 
Î¿�ÂÙÔ� ÛÙË ÌÔÓ¿‰�, Î¿�ÂÙ� 
Î¿Ù� ��
 ��
 ÙÔ ‰ÈÎ�›�Ì�, 
ÔÚÈ�
ÓÙÈ� ¤Í� ��
 ÙÔ ‰ÈÎ�›�Ì� Î�È     
ÔÚÈ�
ÓÙÈ� ¤Í� ÛÙÔ �ÚÈÛÙÂÚ
.

ªËÎÔ� ÙË� �ÔÚ‰Ë� (Î�Ï�‰ÈÔ	) 
Û	Ó‰ÂÛË� ÙË� ÂÛ�ÙÂÚÈÎË� ÌÔÓ�‰��.

��ÙÂ‡�	ÓÛË ™�ÏËÓÒÛÂ�Ó

¢È�ÛÙ¿ÛÂÈ� ÙË� �¿ÛË� �Ó¿ÚÙËÛË� 
ÙË� ÂÍ�ÙÂÚÈÎ‹� ÌÔÓ¿‰��

(ªÔÓ¿� ÌÂÙÚ‹ÛÂ��)

ÛÂ �ÂÚ›�Ù�ÛË �Ô	 ÙÔ Ì‹ÎÔ� Û�Ï‹Ó�Ó Â›Ó�È �ÂÚÈÛÛ
ÙÂÚÔ ��
 
20m, �ÚÔÛ�¤ÙÂÈ ÙËÓ „	ÎÙÈÎ‹ Ô	Û›� R410 ÛÙÔ ÁÚ�ÌÌ¿ÚÈÔ 5 ÁÈ� 
Î¿�Â �Ú
Û�ÂÙÔ ÌÂÙÚËÙ‹. �ÓÙÔ‡ÙÔÈ�, ÙÔ Ì‹ÎÔ� Û�Ï‹Ó�Ó ‰ÂÓ 
�Ú¤�ÂÈ Ó� 	�ÂÚ‚Â› 30m.

¶PO™OXH

™�¤‰ÈÔ ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË	 EÍ�ÙÂÚÈÎ‹	 
Î�È EÛ�ÙÂÚÈÎ‹	 MÔÓ¿‰�	

!

● � ‰È�„ÔÚ¿ ÛÙÔ 	ÊÔ� ÌÂÙ�Í‡ 
ÙË� ÂÛ�ÙÂÚÈÎ‹� Î�È ÂÍ�ÙÂÚÈÎ‹� 
Û	ÛÎÂ	‹� �Ú¤�ÂÈ Ó� ÂÈÓ�È 
ÏÈÁ
ÙÂÚÔ ��Ô 10 Ì¤ÙÚ�.

● � Û�Ï‹Ó�� �Ô	 ÂÓÒÓÂÈ Ù� 
‰‡Ô ÙÌ‹Ì�Ù� �Ú¤�ÂÈ Ó� Â›Ó�È 
ÌÔÓ�Ì¤ÓÔ� �ÓÂÍ�ÚÙ‹ÙÔ	 
ÌÂÁ¤�Ô	� Î�È Ó� Ù	ÏÈ��Â› ÌÂ 
Ù�ÈÓ›� ‚ÈÓ	Ï›Ô	. � Û�Ï‹Ó�� 
�� 	�ÔÛÙÂ› �ËÌ›� �Ó ‰ÂÓ Â›Ó�È 
Î�ÏÏ	Ì¤ÓÔ� Ì¤ Ù�ÈÓ›�.

�  Û‡Ó‰ÂÛË  ÌÔÓ�Ì¤ÓÔ	 
Û�Ï‹Ó� ��ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË�

�ÚËÛÈÌ�ÔÈÂ›ÙÂ ÌÔÓ�Ì¤ÓÔ 
Û�Ï‹Ó� ��ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË� ÁÈ� 
ÙËÓ ÂÛ�ÙÂÚÈÎ‹ Û�Ï‹Ó�ÛË 
(�ÚÔ�
Ó ÂÌ�ÔÚ›Ô	).

� ÂÛ�ÙÂÚÈÎ
� Û�Ï‹Ó�� �Ú¤�ÂÈ 
Ó� ÌÔÓ��Â› ÌÂ ÙÔÓ Û�Ï‹Ó� 
Ì
Ó�ÛË� �Ô	 Û	Ì�ÂÚÈÏ�Ì‚¿ÓÂÙ�È. 
�Ó Ô ÌÔÓ�ÙÈÎ
� Û�Ï‹Ó�� ‰ÂÓ 
Â��ÚÎÂ› Ù
ÙÂ �ÚËÛÈÌÔ�ÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ 
Î�Ù¿ÏÏËÏÔ �ÚÔ�
Ó ÙÔ	 ÂÌ�ÔÚ›Ô	.

�Ó
Ì�Ù� �Í�ÙÂÚÈÎÒÓ ™ÙÔÈ�Â›�Ó

¶�™�����¡�Àª�ƒ� �¡�����ª�¡�

���ÏÈ��-��Ì�

™�ÏËÓ�� ‰È�ÚÚÔË�

���ÏÈ��-��Ì�

�ÁÎ�Ù�ÛÙ�ÛË ÙÔ� ÎÚÂÌ�ÛÙËÚÈÔ�, ÂÈÛÔ‰Ô	 ÌÂÛ� ÛÙÔÓ ÙÔÈ�Ô Î�È ÂÁÎ�–Ù�ÛÙ�ÛË ™�ÏËÓÔ	 ¶ÚÔÛÙ�ÛÈ�	

¶ƒ
™
Ã�

● � ��Ô�ÂÙÂ	ÛË ÙÔ	 ‰Ô�ÂÈÔ	 ÓÂÚÔ	 ÌÂÛ� ÛÙËÓ ÂÛ�ÙÂÚÈÎË Û	ÛÎÂ	Ë Ì�ÔÚÂÈ Ó� ÁÈÓË ��Ô ÙËÓ �ÚÈÛÙÂÚË �ÏÂ	Ú�’. 
��ÔÌÂÓ�� ÙÔ ÎÚÂÌ�ÛÙ�ÚÈ �ÚÂ�ÂÈ Ó� ÂÁÎ�Ù�ÛÙ��Ë ÔÚÈ�ÔÓÙÈ� Ë’ ÏÈÁÔ ÎÏÈÓ�ÌÂÓÔ Î�Ù� ÙËÓ �ÏÂ	Ú� ÙÔ	 
Û�ÏËÓ� ��Ô�ÂÙÂ	ÛË�. ¢È��� �	ÙÔ, ÓÂÚÔ Û	Ì�	ÎÓ�ÛË� Ì�ÔÚÂÈ Ó� 	�ÂÚ�ÂÈÏËÛË ��Ô ÙÔ ‰Ô�ÂÈÔ �	ÙÔ’.

��Â��Â›�	 �Ô�Ô�¤ÙËÛË ÛÙÔÓ �Ô›�Ô
● ¶�Ú�Î�ÏÂÈÛ�Â Ó� �ÚËÛÈÌÔ�ÔÈËÛ�Â ÎÚ	ÌÌÂÓ� ‰ÔÎ�ÚÈ� ÁÈ� ÙËÓ ÂÁÎ�Ù�ÛÙ�ÛË 

ÙÔ	 ÎÚÂÌ�ÛÙËÚÈÔ	.

¢È�‰ÈÎ�Û›Â	 EÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË	 Î�È ¶ÚÔÊ�Ï¿ÍÂÈ	
● ¶�� Ó� ÂÁÎ�Ù�ÛÙËÛÂÙÂ ÙÔ ÎÚÂÌ�ÛÙ�ÚÈ.
1. AÓÔ›ÍÂÙÂ ÙÚ‡�Â� 2. ™�ÚÒÍÙÂ ÙÔ ‚‡ÛÌ� 3. �ÁÎ�Ù�ÛÙËÛ�ÙÂ ÙÔ ÎÚÂÌ�ÛÙ�ÚÈ 
   ÛÙÔÓ ÙÔ›�Ô.                        ÛÙÈ� ÙÚ‡�Â�.               

ÌÂ ÌÈ� ‚È‰� 4,1 x 32 Ô���
 (Ÿ��� Ê�›ÓÂÙ�È   (Ÿ��� Ê�›ÓÂÙ�È     ‚ÏÂ�ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓ� ��Ú�Î�Ù�.
 ��Ú�Î¿Ù�)  ��Ú�Î¿Ù�)  (Ÿ��� Ê�›ÓÂÙ�È ÛÙËÓ ÂÈÎ
Ó�)       

● ¢È�‰ÈÎ�Û›Â� ÛÙ‹ÚÈÍË� ÙË� ‚¿ÛË� ÙÔ	 ÙËÏÂ�ÂÈÚÈÛÙËÚ›Ô	
1. AÓÔ›ÍÙÂ ÙÚ‡�Â� ÛÙÔÓ ÙÔ›�Ô        2. ™�ÚÒÍÙÂ Ù� ‚‡ÛÌ�Ù� ÛÙÈ� ÙÚ‡�Â�
   (Ÿ��� Ê�›ÓÂÙ�È ��Ú�Î¿Ù�)          (Ÿ��� Ê�›ÓÂÙ�È ��Ú�Î¿Ù�)

TÚ‡�ËÌ� ÙÔ� TÔ›�Ô� Î�È EÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË ¶ÚÔÛÙ�ÙÂ�ÙÈÎÔ‡ ™�Ï‹Ó�
� K¿ÓÙÂ ÛÙÔ ÙÔ›�Ô Ì›� ÙÚ‡��  

‰È�Ì¤ÙÚÔ	 65mm Ë Ô�Ô›� Ó� 
¤�ÂÈ ÂÏ�ÊÚ¿ ÎÏ›ÛË �ÚÔ� ÙËÓ 
ÂÍ�ÙÂÚÈÎ‹ �ÏÂ	Ú¿.TÚ	�‹ÛÙÂ 
ÙÔÓ ÙÔ›�Ô ÌÂ ÌÈÎÚ‹ Á�Ó›�.

� K
„ÙÂ ÙÔ �ÚÔÛÙ�ÙÂ	ÙÈÎ
 
Û�Ï‹Ó� Û‡ÌÊ�Ó� ÌÂ ÙÔ 
�¿�Ô� ÙÔ	 ÙÔ›�Ô	.

� TÔ ‰È¿ÎÂÓÔ ÙÔ	 �ÂÚÈ‚Ï‹Ì�ÙÔ� 
ÙÔ	 �ÚÔÛÙ�ÙÂ	ÙÈÎÔ‡ Û�Ï‹Ó� 
�� �Ú¤�ÂÈ Ó� ÛÊÚ�ÁÈÛÙÂ› ÌÂ 
ÛÙ
ÎÔ ÁÈ� Ó� ��ÔÊÂ	��Â› Ó� 
�¤ÊÙÔ	Ó ÛÙ�Á
ÓÂ� ‚Ú
�ÈÓÔ	 
ÓÂÚÔ‡ Ì¤Û� ÛÙÔ ‰�Ì¿ÙÈÔ

BÂ‚�È��Â›ÙÂ 
ÙÈ ÙÔ Î�ÏÒ‰ÈÔ 
‰ÂÓ ¤Ú�ÂÙ�È  ÛÂ  Â��Ê‹ ÌÂ 
Î�Ó¤Ó� Ì¤Ù�ÏÏÔ ÛÙÔÓ ÙÔ›�Ô. 
XÚËÛÈÌÔ�ÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔÓ �ÚÔÛÙ�ÙÂ	ÙÈÎ
 
Û�Ï‹Ó� ÁÈ� ÙÔ Î�ÏÒ‰ÈÔ �Ô	 
�ÂÚÓ¿ÂÈ ��
 ÙÔ ÙÚ	�ËÌ¤ÓÔ Ì¤ÚÔ� 
ÙÔ	 ÙÔ›�Ô	 ÒÛÙÂ Ó� ��ÔÊ‡ÁÂÙÂ 
ÙËÓ �È��Ó
ÙËÙ� �ËÌÈ¿� ��
 �ÔÓÙ›ÎÈ.
��Ó ‰ÂÓ Â�ÂÈ ‚Ô	Ï�ÛË ÙÂÏÂÈ��, 
�ÂÚ�� ÌÂ 	„ËÏË 	ÁÚ�ÛÈ� �Ô	 
ÂÚ�ÂÙ�È ��’ ÂÍ�, Ì�ÔÚÂÈ Ó� 
�ÚÔÎ�ÏÂÛË ÛÙ�Ï�ÁÌ�ÙÈÂ�.

¶POEI¢O¶OIH™H

   EÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË EÛ�ÙÂÚÈÎ‹	 MÔÓ¿‰�	

KATAKOPYºH ™ø§HNø™H
 ¶ÚÔÂÙÔÈÌ�Û›�

� ™	Ó‰ÂÛ�ÙÂ ÙËÓ Ú�‚‰Ô Û	Ó‰ÂÛË�.
� �Ú�‚ËÍÙÂ ÂÍ� ÙÔÓ Û�ÏËÓ�, Ú�‚‰Ô Û	Ó‰ÂÛË� Î�È Û�ÏËÓ� 
 ÛÙÚ�ÁÁÈÛÌ�ÙÔ�.

   EÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË
� �Ô Â��Ó� ÙÌËÌ� ÙË� ÂÛ�ÙÂÚÈÎË� Û	ÛÎÂ	Ë� ÂÍ�ÚÙ�Ù�È ��Ô ÙÔ ÎÚÂÌ�ÛÙ�ÚÈ.
� � Â�ÂÎÙ�ÛË ÙÔ	 Î�Ù� ÙÌËÌ�ÙÔ� ÙË� ÂÛ�ÙÂÚÈÎË� Û	ÛÎÂ	Ë� �ÚÂ�ÂÈ Ó� ÂÈÓ�È Á�ÓÙ��ÌÂÓË ÛÙÔ ÎÚÂÌ�ÛÙ�ÚÈ.

�Ú�‚ËÍÙÂ ÙÔ Î�Ù� ÙÌËÌ� ÙË� 
ÂÛ�ÙÂÚÈÎË� Û	ÛÎÂ	Ë� Î�Ù� ÂÍ� 
ÁÈ� Ó� ‰ÂÈÙÂ �Ó Ë Û	ÛÎÂ	Ë ÂÈÓ�È 
Á�ÓÙ��ÌÂÓË ÛÙÔ ÎÚ�Ì�ÛÙ�ÚÈ. 
¢È��� ÂÙÛÈ, �	ÙÔ Ì�ÔÚÂÈ Ó� 
�ÚÔÎ�ÏÂÛË ‰ÔÓËÛË Î�È �ÔÚ	‚Ô.

¶PO™OXH

¶ø™ ¡ � �°�§�� ��¡ �™ø��ƒ�
� ª
¡�¢�

● �Ú�‚ËÍÙÂ Î�Ù� ÙÔ ƒULL ÙÌËÌ� �Ô	 ‚ÏÂ�ÂÙÂ ÛÙÔ Î�Ù� 
ÌÂÚÔ� ÙË� ÂÛ�ÙÂÚÈÎË� ÌÔÓ�‰�� Î�È ÌÂÙ� ÙÚ�‚ËÍÙÂ Î�Ù� ÙË 
‰ÈÎÈ� Û�� ‰ÈÂ	�	ÓÛË, ÂÙÛÈ ÁÈ� Ó� �ÓÔÈÍÔ	Ó ÔÈ Á�ÓÙ�ÔÈ ÙÔ	 
ÎÚÂÌ�ÛÙ�ÚÈÔ	. (�ÏÂ�ÂÙÂ 2 ‚ÂÏË ÛÙÔ ÛÎÈÙÛÔ ÛÙ� ‰ÂÍÈ�).

● �Ó ‰ÂÓ Ì�ÔÚÂÈÙÂ Ó� ÙÚ�‚ËÍÙÂ ÙËÓ Î�Ù� Â�ÈÊ�ÓÂÈ� ÙË� 
ÂÛ�ÙÂÚÈÎË� Û	ÛÎÂ	Ë� ÏÔÁ� ÂÌ�Ô‰È�Ó ÎÏ�., �Ê�ÈÚÂÛ�ÙÂ 
ÙÔ Ì�ÚÔÛÙÈÓÔ Î�Ï	ÌÌ�, ‚�ÏÙÂ ÂÓ� Î�ÙÛ�‚È‰È ÌÂÛ� ÛÙËÓ 
ÛÙÚÔÁÁ	ÏË ÙÚ	��, ÙÚ�‚ËÍÙÂ ÙÔ	� Á�ÓÙ�Ô	� Î�Ù� Î�Ù� 
Î�È ÙÚ�‚ËÍÙÂ Â�ÈÛË� ÙËÓ ÂÛ�ÙÂÚÈÎË Û	ÛÎÂ	Ë Î�Ù� ÙËÓ 
‰ÈÎÈ� Û�� ‰ÈÂ	�	ÓÛË.

● ¡� ‰ÂÈÙÂ ��� Ó� �ÊÂÚ�ÈÛÂÙÂ Î�È Ó� ÂÁÎ�Ù�ÛÙËÛÂÙÂ ÙÔ 
Ì�ÚÔÛÙÈÓÔ Î�Ï	ÌÌ� ÛÙÔ È‰ÈÔ �	ÙÔ ÙÔ ÂÁ�ÂÈÚÈ‰ÈÔ.

OPIZONTIA ™ø§HNø™H
  ¶ÚÔÂÙÔÈÌ�Û›�

AÏÏ�Á‹ ÙË	 ™�Ï‹Ó�	 A�ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË	 Î�È ¢È�‰ÈÎ�Û›� EÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË	
� AÏÏ¿ÍÙÂ ÙË �¤ÛË ÙÔ	 Û�Ï‹Ó� ��ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË� ÌÂ ÙÔ Î��¿ÎÈ ÙË� ��ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË� ÛÙËÓ ÔÚÈ�
ÓÙÈ� 

Û�Ï‹Ó�ÛË 
��� Ê�›ÓÂÙ�È ÛÙËÓ ��Ú�Î¿Ù� ÂÈÎ
Ó�. BÂ‚�È��Â›ÙÂ 
ÙÈ Ô Û�Ï‹Ó�� ��ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË� 
¤�ÂÈ ÂÊ�ÚÌ
ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ ÌÔÓ�ÙÈÎ
 	ÏÈÎ
 Á‡Ú� ÙÔ	.

� ¶�Ú�Î�ÏÔ‡ÌÂ �ÚËÛÈÌÔ�ÔÈ‹ÛÙÂ Ì›� �¤ÓÛ� ÁÈ� Ó� ÙÚ�‚‹ÍÂÙÂ ÙÔ Î��¿ÎÈ 
��ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË�.

  (A	Ù
� Â›Ó�È Ô Â	ÎÔÏ
ÙÂÚÔ� ÙÚ
�Ô� ÁÈ� ÙËÓ �Ê�›ÚÂÛË ÙÔ	 Î�Ï‡ÌÌ�ÙÔ�)

¶PO™OXH
TÔ Û	Ì�	ÎÓ�Ì¤ÓÔ ÓÂÚ
 Ì�ÔÚÂ› Ó� ‰È�Ê‡ÁÂÈ Â¿Ó ‰ÂÓ 
¤�ÂÈ ÛÊÚ�ÁÈÛÙÂ› Î�Ï¿

OPIZONTIA & KATAKOPYºH ™ø§HNø™H-ANOI•TE TPY¶E™
� K�Ù¿ ÙË ‰È�‰ÈÎ�Û›� ÔÚÈ�
ÓÙÈ�� ‹ Î�Ù�Î
Ú	ÊË� Û�Ï‹Ó�ÛË�, 

�ÚËÛÈÌÔ�ÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó� Ì���›ÚÈ ÁÈ� Ó� Î
„ÂÙÂ �ÓÔ›ÁÌ�Ù� 

��� ‚Ï¤�ÂÙÂ ÛÙËÓ ÂÈÎ
Ó�. MÂÙ¿ ÏÂÈ¿ÓÂÙÂ ÙÈ� ¿ÎÚÂ� Ù�Ó 
ÂÁÎÔ�ÒÓ ÌÂ Ï›Ì�.

● ªÂÙ�Û�ËÌ�ÙËÛ�ÙÂ ÙÔ Û�ÏËÓ�Ì� ÂÓ� 
‚�ÛÙ�ÙÂ ÌÂ ÙÔ �ÂÚÈ ÙÔ Î�Ù� ÌÂÚÔ� ÙÔ	 
ÛÙËÚÈÁÌ�ÙÔ� Û�ÏËÓ�.

™ËÎÒÛÙÂ ÙÔ 
Û�Ï‹Ó� ÌÂÙ¿ ��
 
Ó� Î¿Ì„ÂÈ �ÚÔ� 
Ù� Î¿Ù�.

�°
���™��™� ™ø§�¡ø¡ æÀ•�™ ª��� ��¡ ™À¡¢�™�
● � Û�ÏËÓÂ� „	ÍË� �ÚÂ�ÂÈ Ó� �ÚÔÛ�ÚÌÔÛÙÔ	Ó ÁÈ� Ó� Ì�Ô	Ó ÌÂÛ� 

ÛÙËÓ ÙÚ	�� �Ô	 ÂÈÓ�È ÛÙÔ ÙÔÈ�Ô Î�È ÌÂÙ� Ó� ÂÈÓ�È ÂÙÔÈÌÂ� ÁÈ� 
�ÂÚÈÛÛÔÙÂÚÂ� Û	Ó‰ÂÛÂÈ�.

● OÈ �ÎÚÔ‰¤ÎÙÂ� Ù�Ó 2 Û	Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó�Ó Û�Ï‹Ó�Ó �� �Ú¤�ÂÈ Ó� Â›Ó�È 
ÌÔÓ�Ì¤ÓÔÈ ÌÂ ÌÔÓ�ÙÈÎ
 �Ô	 �ÚËÛÈÌÔ�ÔÈÂ›Ù�È ÁÈ� ÙÂÚÌ�ÙÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË.

● ™	Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ Û	Ó‰¤ÔÓÙ�� ÛÎÔÈÓ› ÌÂÙ¿ ��
 Ó� �Ê�ÈÚ¤ÛÂÈ ÙËÓ 
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î¿Ï	„Ë. (�ÏÂ�ÂÙÂ “™À¡¢�™� ��§ø¢��À ƒ�Àª���™“)

● ªÂÙ� Ù� Î�ÓÔÓÈÛÌ�Ù�, ÂÈÛ�ÁÂÙÂ ÙË �ÔÚ‰Ë Û	Ó‰ÂÛË� Î�È ÙÔ	� 
Û�ÏËÓÂ� ÌÂÛ� ÛÙÔ ��ÚÔ �Ô	 	��Ú�ÂÈ Î�Ù� ��Ô ÙËÓ ÂÛ�ÙÂÚÈÎË 
Û	ÛÎÂ	Ë. ÃÚËÛÈÌÔ�ÔÈËÛÙÂ ÌÈ� Ï�‚Ë’ ÁÈ� Ó� Ù� ÎÚ�ÙÔ	ÓÙ�È ÛÊÈÎÙ� 
Ì��È.

● � Ï�‚Ë’ Ì�ÔÚÂÈ Ó� ÂÊ�ÚÌÔÛÙË ÛÂ ÂÓ� ��Ô 2 ÛËÌÂÈ�.
 ¢È�ÏÂÍ�ÙÂ ÙÔ ÛËÌÂÈÔ �Ô	 ÂÈÓ�È �ÈÔ Â	ÎÔÏÔ.

¶PO™OXH
� Oi Ï�ÛÙÈ�¤ÓÈÔÈ ‰�ÎÙ‡ÏÈÔÈ ÁÈ� 

ÙËÓ ÂÊ�ÚÌÔÁ‹ ÙÔ	 ÌÔÓ�ÙÈÎÔ‡ 
‰ÂÓ �Ú¤�ÂÈ Ó� Â›Ó�È �ÔÏ‡ 
ÛÊÈÁÌ¤ÓÔÈ. °È�Ù› �� ��Ï¿ÛÂÈ 
ÙË �ÂÚÌÔÌ
Ó�ÛË Î�È �� 
�ÚÔÎ�Ï¤Û�È Û	Ì�‡ÎÓ�ÛË 
ÓÂÚÔ‡.

™À¡¢�™� �
À ™ø§�¡� æÀ•�™ 
��� �� �� ¢��ƒ
���  
�°
���™��™�™ ��™ �™ø��ƒ�
�™ ™À™
�À�™

¶ÚÔÂÙÔÈÌ�ÛÈÂ	 ÁÈ� ÙËÓ ÂÁÎ�Ù�ÛÙ�ÛË ÙÔ� Û�ÏËÓ� „�ÍË	

● �È Û�ÏËÓÂ� „	ÍË� Î�È �ÔÚ‰Ë Û	Ó‰ÂÛË�, 
Û	Ó‰Â�ÓÙ�È.

● �� �ÎÚ� Ù�Ó Û�ÏËÓ�Ó „	ÍË� ‰ÂÈ�ÓÔÓÙ�È ÌÂ ÙÔ 
Û	Ì‚ÔÏÔ “ � ”.

¶PO™OXH
� TÔ�Ô�ÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ� Ì¤Û� 

ÛÙÔ �Ï�ÛÙÈÎ
 �ÂÚ›‚ÏËÌ� 
ÌÂÙ¿ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ� ÁÈ� Ó� 
��ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó� �¤ÛÔ	Ó 
ÁÚ¤�È� Ì¤Û� ÛÙÔ Û�Ï‹Ó�.

  EÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË

�ÁÎ�Ù�ÛÙËÛ�ÙÂ ÙËÓ ÂÛ�ÙÂÚÈÎË Û	ÛÎÂ	Ë ÛÙÔ ÎÚÂÌ�ÛÙ�ÚÈ.
ÃÚËÛÈÌÔ�ÔÈËÛ�ÙÂ ÙÔ �ÚÔÛ�ÚÈÓÔ ÛÙËÚÈÁÌ� �ÈÛ� ��Ô ÙËÓ Û	ÛÎÂ	Ë ÁÈ� 
Ó� ��ËÛÂÙÂ ÙÔ Î�Ù�ÙÂÚÔ ÌÂÚÔ� 15 ÂÎ. Î�Ù� ÙËÓ ‰ÈÂ	�	ÓÛË ÙÔ	 ÙÔÈ�Ô	.
● ��ÏÙÂ ÙÔÓ Û�ÏËÓ� ‰È�ÚÚÔË� ‰È�ÌÂÛÔ	 ÙË� ÙÚ	��� ÛÙÔÓ ÙÔÈ�Ô.
● ¶ÂÚÈÙÈÏ	Í�ÙÂ ÙÔ	� Û�ÏËÓÂ� „	ÍË� ÌÂ ÌÔÓ�ÙÈÎË Ù�ÈÓÈ� ÌÂÙ�’ �Ô	 

Î�Ó�ÙÂ ÙÈ� Û	Ó‰ÂÛÂÈ� ÙÔ	�.
● ™	Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ Û	Ó‰¤ÔÓÙ�� ÛÎÔÈÓ› ÌÂÙ¿ ��
 Ó� �Ê�ÈÚ¤ÛÂÈ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ 

Î¿Ï	„Ë. (�ÏÂ�ÂÙÂ “™À¡¢�™� ��§ø¢��À ƒ�Àª���™“)
● ªÂÙ� Ù� Î�ÓÔÓÈÛÌ�Ù�, ÂÈÛ�ÁÂÙÂ ÙË �ÔÚ‰Ë Û	Ó‰ÂÛË� Î�È ÙÔ	� 

Û�ÏËÓÂ� ÌÂÛ� ÛÙÔ ��ÚÔ �Ô	 	��Ú�ÂÈ Î�Ù� ��Ô ÙËÓ ÂÛ�ÙÂÚÈÎË 
Û	ÛÎÂ	Ë.

● � Â�ÂÎÙ�ÛË ÙË� ÂÛ�ÙÂÚÈÎË� Û	ÛÎÂ	Ë� �ÚÂ�ÂÈ Ó� Ó� ÂÈÓ�È Á�ÓÙ��ÌÂÓË 
ÛÙÔ ÎÚÂÌ�ÛÙ�ÚÈ.

�Ú�‚ËÍÙÂ �	ÙÔ Î�Ù�’ 
Ì�ÚÔÛÙ�’ Î�Ù� ÙË 
‰È�ÚÎÂÈ� Û	Ó‰ÂÛË� 
Û�ÏËÓ�Ó „ËÍË� ÁÈ� 
ÙËÓ Â	�ÂÚÂÈ� Û��.

£ÂÚÌÔÌÔÓ�ÙÈÎ
� ™�Ï‹Ó��

ÃÔÚ‰Ë 
(Î�Ï�‰ÈÔ) 
Û	Ó‰ÂÛË�

™�ÏËÓ�� „	ÍË�

¶PO™OXH
BÂ‚�È��Â›ÙÂ 

ÙÈ Ô Û�Ï‹Ó�� 
��ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË� 
‰ÂÓ Â›Ó�È ��Ï�Ú¿ 
Û	Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ� ‹ 
ÙÛ�ÎÈÛÌ¤ÓÔ�.

¶PO™OXH

E›Ó�È ÛÙËÓ Â�ÈÏÔÁ‹ Û�� Ó� ��ÔÊ�Û›ÛÂÙÂ ÙËÓ �ÏÂ	Ú¿ (�ÚÈÛÙÂÚ‹ ‹ ‰ÂÍÈ¿)  ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË� 
ÙÔ	 Û�Ï‹Ó� ��ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË�. BÂ‚�È��Â›ÙÂ Ì
ÓÔ ÁÈ� ÙËÓ ÔÌ�Ï‹ ÚÔ‹ ÙÔ	 Û	Ì�	ÎÓ�Ì¤ÓÔ	 
ÓÂÚÔ‡ ÙË� ÂÛ�ÙÂÚÈÎ‹� ÌÔÓ¿‰�� Î�Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË. (A�ÚÔÛÂÍ›� Ì�ÔÚÂ› Ó� �ÚÔÎ�Ï¤ÛÂÈ 
‰È�ÚÚÔ‹ ‡‰�ÙÔ�)

¶POEI¢O¶OIH™H

¶PO™OXH

  EÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË ÙÔ� ™�Ï‹Ó� A�ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË	

ºÈÏÙÚÔ Î���ÚÈÛÌÔ	
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EÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË Î�È ™�ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ� ™�Ï‹Ó� ™‡Ó‰ÂÛË	
● OÈ Û	Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ �ÎÚÔ‰¤ÎÙÂ� �� �Ú¤�ÂÈ Ó� Â›Ó�È �ÔÏ‡ Î�Ï¿ 

ÛÙÂÁ�ÓÔ�ÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÌÂ �ÂÚÌÔÌ
Ó�ÛË Î�È ‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÌÂ Ï�ÛÙÈ�¤ÓÈÔ	� 
‰�ÎÙ‡ÏÈÔ	�.

● ¢¤ÛÙÂ Ì��› ÙËÓ ÁÚ�ÌÌ‹ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›�� Î�È ÙÔÓ Û�Ï‹Ó� ÌÂ Ì›� �Ï�ÛÙÈÎ‹ 
Ù�ÈÓ›� 
��� Ê�›ÓÂÙ�È ÛÙËÓ ÂÈÎ
Ó�, ÙË� ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË� Î�È Ù�Ó ‰‡Ô, 
ÂÛ�ÙÂÚÈÎ‹� Î�È  ÂÍ�ÙÂÚÈÎ‹� ÌÔÓ¿‰��.

● °È� Ó� �ÚÔÛÙ�Ù¤„ÂÙÂ ÙË �ÂÚÌÔÌ
Ó�ÛË Î�È Ó� ÂÌ�Ô‰›ÛÂÙÂ ÙËÓ 
Û	Ì�‡ÎÓ�ÛË ÙÔ	 ÓÂÚÔ‡, Î�Ï‡„ÙÂ ÙÔ ÂÍ�ÙÂÚÈÎ
 Ì¤ÚÔ� ÙÔ	 Û�Ï‹Ó� 
��ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË� Î�È ÙÔ	 Û�Ï‹Ó� ÌÂ ÌÔÓ�ÙÈÎ
 Û�Ï‹Ó�.

● ™ÊÚ�Á›ÛÙÂ ÙÂÏÂ›�� Ô�ÔÈ�‰‹�ÔÙÂ �ÓÔ›ÁÌ�Ù� ÌÂ ÛÙ
ÎÔ.

TÚÔÊÔ‰ÔÛ›� Î�È ŒÏÂÁ�Ô	 §ÂÈÙÔ�ÚÁ›�	

TÚÔÊÔ‰ÔÛ›�

¶PO™OXH
� ¶�Ú�Î�ÏÔ‡ÌÂ �ÚËÛÈÌÔ�ÔÈÂ›ÙÂ Î�ÈÓÔ‡ÚÁÈ� �Ú›��.M�ÔÚÂ› Ó� �ÚÔÎÏË�Â› 

�Ù‡�ËÌ� 
Ù�Ó �ÚËÛÈÌÔ�ÔÈÂ›ÙÂ ��ÏÈ¿ �Ú›�� Ï
Á� Î�Î‹� Â��Ê‹�.
� B¿ÏÙÂ ÙË Ê›ÛÛ� ÛÙË �Ú›�� Î�È ÌÂÙ¿ �Ê�ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË. K¿ÓÂ ÙÔ ›‰ÈÔ 3-4 ÊÔÚ¤�. 

A	Ù
 ÁÈ� Ó� ‚Â‚�È��Â›ÙÂ 
ÙÈ Ë Ê›ÛÛ� ÂÊ¿�ÙÂÙ�È Ù¤ÏÂÈ� ÌÂ ÙË �Ú›��.. 
� AÊ‹ÛÙÂ �ÂÚÈÛÛ
ÙÂÚÔ Ì‹ÎÔ� ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Î�Ï�‰›Ô	 Î�È Ó� ÌËÓ ÙÚ�‚¿ÙÂ 

ÙË Ê›ÛÛ� ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰‡Ó�ÌË ÁÈ�Ù› �� �ÚÔÎ�Ï¤ÛÂÙÂ Î�Î‹ Â��Ê‹..
� MËÓ ÛÙËÚ›�ÂÙÂ ÙÔ Î�ÏÒ‰ÈÔ ÌÂ ‰›Î�ÚÊ� Û�‹Ì�ÙÔ� U.

  EÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË TËÏÂ�ÂÈÚÈÛÙËÚ›Ô�

� TÔ ÙËÏÂ�ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ Ì�ÔÚÂ› Ó� ÙÔ�Ô�ÂÙË�Â› ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ	 Ë 
Ô�Ô›� Â›Ó�È Î�ÚÊ�Ì¤ÓË ÛÙÔÓ ÙÔ›�Ô.

� °È� Ó� ÏÂÈÙÔ	ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ÙËÏÂ�ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ	, 
‚Â‚�È��Â›ÙÂ 
ÙÈ Ë ÌÔÓ¿‰� Ì�ÔÚÂ› Ó� Ï¿‚ÂÈ ÙÔ Û‹Ì� 
�Ô	 ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÙÔ ÙËÏÂ�ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ ��
 ÙÔ Ì¤ÚÔ� �Ô	 Â›Ó�È 
ÙÔ�Ô�ÂÙËÌ¤ÓË Ë ‚¿ÛË ÙÔ	. H Û	ÛÎÂ	‹ �� ‰Â��Â› ÙÔ Û‹Ì� 
��
 ÙÔ ÙËÏÂ�ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ¤Ó� ‹�Ô "Ì�È�". TÔ Û‹Ì� Â›Ó�È 
�‰	Ó�ÙÈÛÌ¤ÓÔ 
Ù�Ó 	�¿Ú�ÂÈ ‰È¿�	ÙÔ Ê��. °È� �	Ù
 Î�Ù¿ ÙË 
‰È¿ÚÎÂÈ� ÙË� ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË� ÙË� ‚¿ÛË� ÙÔ	 ÙËÏÂ�ÂÈÚÈÛÙËÚ›Ô	 
��Ú�Î�ÏÔ‡ÌÂ Ó� ¤�ÂÙÂ �Ó�ÌÌ¤Ó� Ù� ÊÒÙ� �Î
Ì� Î�È ÙËÓ 
ËÌ¤Ú�, ÁÈ� Ó� Î��ÔÚ›ÛÂÙÂ ÙÔ ‡„Ô� ÙË� �¤ÛË� ÙË� ‚¿ÛË�.

TÔ ÙËÏÂ�ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ 
�� �Ú¤�ÂÈ Ó� Â›Ó�È 
�È�ÛÌ¤ÓÔ �¿Ó� ÛÙÔ 
¿ÁÁÈÛÙÚÔ �Ô	 ‚Ú›ÛÎÂÙÂ 
ÛÙÔ ��ÌËÏÒÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô 
ÙË� ‚¿ÛË�.
™�ÚÒÍÙÂ �ÚÔ� Ù� Ì¤Û� 
ÙÔ ÙËÏÂ�ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ 
��� 
Ê�›ÓÂÙ�È ÛÙË ��Ú�Î¿Ù� 
ÂÈÎ
Ó�.

ŒÏÂÁ�Ô	 §ÂÈÙÔ�ÚÁ›�	

� ¶�Ú�Î�ÏÔ‡ÌÂ ‚Â‚�È��Â›ÙÂ 
ÙÈ ÙÔ ÎÏÈÌ�ÙÈÛÙÈÎ
 
ÏÂÈÙÔ	ÚÁÂ› ÔÌ�Ï¿ Î�Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ� ÙÔ	 ÂÏ¤Á�Ô	 
ÏÂÈÙÔ	ÚÁ›��. 

� E�ÂÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔÓ �ÂÏ¿ÙË Û�� ÙÈ� ‰È�‰ÈÎ�Û›Â� 
Î�Ù¿ÏÏËÏË� ÏÂÈÙÔ	ÚÁ›�� 
��� �ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ�È ÛÙÔ 
ÂÁ�ÂÈÚ›‰ÈÔ �Ú‹ÛÙË.

¶�	 �� ‚Á�ÏÂÙÂ ÙÔ Ì�ÚÔÛÙÈÓÔ Î�Ï�ÌÌ�

 1 �Á�ÏÙÂ ÙÔ Ì�ÚÔÛÙÈÓÔ Ê	ÏÏÔ.

● ¶È�ÛÙÂ ÙÔ Ì�ÚÔÛÙÈÓÔ Ê	ÏÏÔ ÌÂ Ù� ‰	Ô Û�� �ÂÚÈ� Î�È ÛÙÂÚÂ�ÛÙÂÙÔ 

Â��Ó�.

● ªÂÙ� �Ô	 ‚Á�Ï�ÙÂ ÙÔ Ì�ÚÔÛÙÈÓÔ Ê	ÏÏÔ ÌÂ Ù� ‰	Ô Û�� �ÂÚÈ�.

1 ø�ËÛ�ÙÂ ÌÂÛ� ÙÔ ‰ÂÍÈÔ Ì�Ú�ÙÛÔ.

2 ™	Ú�ÙÂ ÙÔ Ì�ÚÔÛÙÈÓÔ Ê	ÏÏÔ Î�Ù� ‰ÂÍÈ� Ô��� ‚ÏÂ�ÂÙÂ ÛÙËÓ 

ÔÈÎÔÓ�. ªÂÙ�, ‚Á�ÏÙÂÙÔ ÙÚ�‚�ÓÙ�ÛÙÔ Î�Ù� Ì�ÚÔÛÙ�’.

 2 �Á�ÏÙÂ Ù� ÊÈÏÙÚ�.

 3 �Á�ÏÙÂ Ù� Î���ÎÈ� Î�È ‚È‰Â� ÛÙÔ Î�Ù� 
  ÌÂÚÔ� ÙÔ	 Ì�ÚÔÛÙÈÓÔ	 Î�Ï	ÌÌ�ÙÔ�.

 4 �Ú�‚ËÍÙÂ ÙÔ Ì�ÚÔÛÙÈÓÔ Î�Ï	ÌÌ� Î�Ù’ Â��Ó� ÌÂ�ÚÈ �Ô	 ÙÔ 
Î�Ù� ÌÂÚÔ� ÙÔ	 Ì�ÚÔÛÙÈÓÔ	 Î�Ï	ÌÌ�ÙÔ� �ÎÔ	Ì�� ÙËÓ �ÙÂÚ	Á� 

ÂÎÙÚÔ�Ë�.

 

 5 �Ù�Ó ‚Á��ÂÙÂ ÙÔ Ì�ÚÔÛÙÈÓÔ Î�Ï	ÌÌ� Ó� ÙÔ ÙÚ�‚ËÍÙÂ ÌÂ Ù� ‰	Ô 
�ÂÚÈ� Î�Ù� ÙËÓ ‰ÈÂ	�	ÓÛË ÙÔ	 ‚ÂÏÔ	� Ô��� ‚ÏÂ�ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓ�.

����ÎÈ

�È‰�.

��Ù� ÌÂÚÔ� ÙÔ	 Ì�ÚÔÛÙÈÓÔ	 Î�Ï	ÌÌ�ÙÔ�
¶ÙÂÚ	Á� 
ÂÎÙÚÔ�Ë�

¶�	 �� ÛÙÂÚÂ�ÛÂÙÂ ÙÔ Ì�ÚÔÛÙÈÓÔ Î�Ï�ÌÌ�

1 ºÂÚÂÙÂ ÙÔ Î�Ï	ÌÌ� ÛÙËÓ Û	ÛÎÂ	Ë Î�È Á�ÓÙ��ÛÙÂ ÙÔ Â��Ó� ÙÔ	 
ÌÂÚÔ� (ÛÂ ÙÚÈ� ÛËÌÂÈ�). ªÂÙ�’, Â�È‚Â‚�È�Û�ÙÂ ÔÙÈ ÙÔ ‰Ô�ÂÈÔ 
‰È�ÚÚÔË� ÂÓ�È ÛÙÂÚÂ�ÌÂÓÔ. ø�ËÛ�ÙÂ ÙÔ ÎÂÓÙÚÔ ÙÔ	 Î�Ï	ÌÌ�ÙÔ� 

Î�Ù� Ù� ÙËÓ ‰ÈÂ	�	ÓÛË ÙÔ	 ‚ÂÏÔ	�.

2 ™ÙÂÚÂ�Û�ÙÂ ÙÔ Î�Ù� ÌÂÚÔ� ÙÔ	 Ì�ÚÔÛÙÈÓÔ	 Î�Ï	ÌÌ�ÙÔ� ÌÂ ÙÈ� 

‚È‰Â� Î�È ‚�ÏÙÂ Ù� Î���ÎÈ�.

3 ™ÙÂÚÂ�Û�ÙÂ ÙÔ Ì�ÚÔÛÙÈÓÔ Î�Ï	ÌÌ�.

● ��ÏÙÂ ÌÂÛ� ÙÔÓ �ÚÈÛÙÂÚÔ �	ÚÚÔ ÙÔ	 Ì�ÚÔÛÙÈÓÔ	 Ê	ÏÏÔ	 ÌÂÛ� 
ÛÙËÓ ÙÚ	�� ÙÔ	 Ì�ÚÔÛÙÈÓÔ	 Î�Ï	ÌÌ�ÙÔ�. ªÂÙ�, ‚�ÏÙÂ ÙÔÓ ‰ÂÍÈÔ 

�	ÚÚÔ Î�Ù� ÙÔÓ È‰ÈÔ ÙÚÔ�Ô.

4 �Ô�Ô�ÂÙËÛ�ÙÂ Ù� ÊÈÏÙÚ� ÌÂ ÙËÓ ÌÂÚÈ� �Ô	 ÁÚ�ÊÂÈ “FRONT” Î�Ù’ 

Â��Ó�.

● ªÂÙ� �Ô	 ‚�Ï�ÙÂ Ù� ÊÈÏÙÚ�, ��ËÛÙÂ ÙÔ Ì�ÚÔÛÙÈÓÔ Ê	ÏÏÔ ÛÂ ÙÚÈ� 
ÛËÌÂÈ� ÙÔ	 ‚ÂÏÔ	� Ô��� ‰ÂÈ�ÓÂÈ Ë ÔÈÎÔÓ�, ÁÈ� Ó� ÙÔ ÎÏÂÈÛÂÙÂ.

�Ú	��

�‰ËÁÔ�

¶	ÚÚÔ�

<IA764: A >

¶POEI¢O¶OIH™H

● �Ó ‰ÂÓ Ì�ÔÚÂÈÙÂ Ó� ÛÙÂÚÂ�ÛÂÙÂ ÙÔ Î�Ï	ÌÌ� ÙË� �ÏÂ	Ú�� ÁÈ�ÙÈ Ë �ÔÚ‰Ë Û	Ó‰ÂÛË� 
Û�� ÂÌ�Ô‰È�ÂÈ, ÙÔÙÂ �ÈÂÛ�ÙÂ ÙË �ÔÚ‰Ë �	ÙË Î�Ù� ÙËÓ ‰ÈÂ	�	ÓÛË ÙÔ	 Ì�ÚÔÛÙÈÓÔ	 
Î�Ï	ÌÌ�ÙÔ�.

● ��È‚Â‚�È��ËÙÂ ÔÙÈ ÔÈ Á�ÓÙ�ÔÈ ÙÔ	 Î�Ï	ÌÌ�ÙÔ� ÙË� �ÏÂ	Ú�� ÂÈÓ�È ÛÙÂÚÂ�ÌÂÓÔÈ 
ÛÙ��ÂÚ�’. ¢È��� �	ÙÔ, Ì�ÔÚÂÈ Ó� �ÚÔÎ�ÏÂÛË ÚÔË ÓÂÚÔ	 Î�È �	ÙÔ Ì�ÔÚÂÈ Ó� 
�ÚÔÎ�ÏÂÛË ‚Ú��	Î	ÎÏ�Ì� Î�È �ÏÏÂ� ‚Ï�‚Â�.

● � �ÔÚ‰Ë (Î�Ï�‰ÈÔ) Û	Ó‰ÂÛË� Ó� ÌËÓ �ÎÔ	Ì�� ÛÙËÓ �ÓÙÏÈ� 	�ËÚÂÛÈ�� (Û	ÓÙËÚËÛË�) 
Ë’ Û�ÏËÓÂ�. (��Ù� ÙËÓ ‰È�ÚÎÂÈ� ÏÂÈÙÔ	ÚÁÈ�� �ÂÚÌ�ÓÛË�, �	ÙÔ �ÂÛÙ�ÈÓÂÙ�È �ÔÏ	).

● �Ô ÌËÎÔ� ÙÔ	 ��ÔÁ	ÌÓ�ÌÂÓÔ	 ÌÂÚÔ	� ÙË� Î�Ú‰È�� ÙÔ	 Û	ÚÌ�ÙÔ� �� �ÚÂ�ÂÈ Ó� ÂÈÓ�È 10ÌÌ ÁÈ� Ó� ÂÓ��Ë ÛÊÈ�Ù�’ ÛÙÔ ÙÂÚÌÈÓ�Ï 
(�ÎÚÔ‰ÂÎÙË�). ªÂÙ�, �ÚÔÛ���ÂÈÛÙÂ Ó� ÙÚ�‚ËÍÙÂ ÂÓ�–ÂÓ� Ù� Û	ÚÌ�Ù� ÁÈ� Ó� ‰ÂÈÙÂ �Ó ÂÈÓ�È Û	Ó‰Â‰ÂÌÂÓ� Î�ÓÔÓÈÎ�. ªË’ Î�ÓÔÓÈÎË 
Û	Ó‰ÂÛË Ì�ÔÚÂÈ Ó� Î�„ÂÈ ÙÔ ÙÂÚÌÈÓ�Ï (�ÎÚÔ‰ÂÎÙË�).

● ��ÓÂÙÂ ÛÈÁÔ	ÚÔ ÔÙÈ ÌÂÙ��ËÚÈ�ÂÛ�Â Î�Ï�‰È� ÚÂ	Ì�ÙÔ� ÂÁÎÂÎÚÈÌÂÓ� ��Ô ÙÈ� �Ú�Â� ÙË� ��Ú�� Û��. ¶�Ú�‰ÂÈÁÌ�ÙÔ� ��ÚË ÛÙË 
°ÂÚÌ�ÓÈ�: ��Ï�‰ÈÔ Ù	�Ô	 NYM 3 x 1,5 ÙÂÙÚ. �ÈÏ.

● ¶�Ú�Î�ÏËÛ�Â Ó� ÎÔÈÙ�ÍÙÂ ÛÙÔ ÂÁ�ÂÈÚÈ‰ÈÔ ÂÁÎ�Ù�ÛÙ�ÛË� ÁÈ� ÙË Û	Ó ‰ÂÛË Û	ÚÌ�Ù�Ó ÌÂ Ù� ÙÂÚÌÈÓ�Ï (�ÎÚÔ‰ÂÎÙÂ�) ÙË� Û	ÛÎÂ	Ë�. 
�� Î�Ï�‰È� Î�È ÔÈ Û	Ó‰ÂÛÂÈ� �ÚÂ�ÂÈ Ó� �ÎÔÏÔ	�Ô	Ó ÙÔ	� Î�ÓÔÓÂ� Î�È Â�È�Â‰� ËÏÂÎÙÚÈÎ�Ó ÂÁÎ�Ù�ÛÙ�ÛÂ�Ó.

● À��Ú�ÂÈ ÂÓ� ‚ÔÏÙ�� AC (ÂÓ�ÏÏ�ÎÙÈÎÔ	 ÚÂ	Ì�ÙÔ�) Ù�Ó 220-230V ÌÂÙ�Í	’ Ù�Ó ÙÂÚÌÈÓ�Ï (�ÎÚÔ‰ÂÎÙÂ�) L Î�È N. ��ÔÌÂÓ��, �ÚÈÓ 
Ó� Î�ÓÂÙÂ Û	ÓÙËÚËÛË, ‚Á�ÏÙÂ ÙËÓ Ì�ÚÈ�� Ë’ ÎÏÂÈÛÙÂ ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎÔ ‰È�ÎÔ�ÙË.

¶�	 ÁÈÓÂÙ�È Ë Â�È‚Â‚�È�ÛË �ÚÔÌË�ÂÈ�	 
ÚÂ�Ì�ÙÔ	 Î�È ‰�Ó�ÌË ‚ÔÏÙ��
● ¶ÚÈÓ ��Ô ÙËÓ ÂÁÎ�Ù�ÛÙ�ÛË, ÂÏÂÁÍ�ÙÂ ÙËÓ �ËÁË ÚÂ	Ì�ÙÔ� Î�È ÙÂÏÂÈ�Û�ÙÂ Ô,ÙÈ ËÏÂÎÙÚÈÎË 

ÂÚÁ�ÛÈ� �ÚÂÈ��ÂÙ�È. °È� Ó� Î�ÓÂÙÂ Î�ÓÔÓÈÎË ÂÚÁ�ÛÈ� ÌÂ ÙËÓ Û	Ó‰ÂÛË Û	ÚÌ�Ù�Ó, 
�ÚËÛËÌÔ�ÔÈËÙÂ Ù� ÌÂÁÂ�Ë �Ô	 ‰ÂÈ�ÓÔÓÙ�È Â‰� ��Ú�Î�Ù� ÁÈ� ÙËÓ Û	Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔÓ 
ÌÂÙ�Û�ËÌ�ÙÈÛÙË Î�È ÁÈ� ÙËÓ Û	Ó‰ÂÛË ��Ô ÙÔÓ ÁÂÓÈÎÔ �ÈÓ�Î� ‰È�ÎÔ�Ù�Ó Ë’ Û	ÁÎÚÔÙËÌ� 
�ÛÊ�ÏÂÈ�Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÍÔ‰Ô, ÏÔÁ�ÚÈ��ÔÓÙ�� Î�È ÙÔÓ ÂÁÎ�Ù�ÛÙËÌÂÓÔ ÛÙÚÔÊÂ� ÚÂ	Ì�ÙÔ�.

● �¶Ú¤�ÂÈ Ó� ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙÔ	� ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡� �Á�ÁÔ‡� Û�ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÛË 
��ÚÔ�‹� ÚÂ‡Ì�ÙÔ� Î�È ÙÈ� ¿ÏÏÂ� Û	Ó�‹ÎÂ� Û�ÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ��ÚÔ�‹ ÚÂ‡Ì�ÙÔ� 
ÛÙÔÓ Ù
�Ô ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË�.

 �Ó¿ÏÔÁ� ÌÂ ÙÔÓ Ù‡�Ô Û	ÛÎÂ	‹� �ÈÚ-ÎÔÓÙ›ÛÈÔÓ �Ô	 �Ú
ÎÂÈÙ�È Ó� 
ÂÁÎ�Ù�ÛÙ��Â› �Ú¤�ÂÈ Ó� �ËÙ‹ÛÂÙÂ ��
 ÙÔÓ �ÂÏ¿ÙË Ó� ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÁÈ� ÙÈ� 
Î�Ù¿ÏÏËÏÂ� �ÚÔ¸�Ô�¤ÛÂÈ� ÙË� ��ÚÔ�‹� ÚÂ‡Ì�ÙÔ� ÎÏ�.

 �	Ù
 �ÂÚÈÏ�Ì‚¿ÓÂÈ Î�È 
ÏÔ	� ÙÔ	� �Á�ÁÔ‡� Ì¤�ÚÈ Î�È ÙËÓ �Ú› ��. ™Â 
�ÂÚÈÔ�¤� 
�Ô	 Ë ��ÚÔ�‹ ÚÂ‡Ì�ÙÔ� Â›Ó�È �ÓÂ��ÚÎ‹�, Û	Ó›ÛÙ�Ù�È Ë 
ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË ÂÓ
� ÛÙÔÈ�Â›Ô	 �ÓÙÈÛÙ¿�ÌÈÛË� Ù¿ÛÂ��.
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K�Ï�‰›�ÛË EÍ�ÙÂÚÈÎ‹	 MÔÓ¿‰�	
● AÊ�ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ �ÏÂ	ÚÈÎ
 Î¿Ï	ÌÌ� ÁÈ� Ù� Î�ÏÒ‰È� Û‡Ó‰ÂÛË�.
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��Ù� ÙËÓ �ÂÚÈ�Ù�ÛË �Ô	 ÙÔ ÚÂ	Ì� ÙÚÔÊÔ‰ÔÙËÙ�È ��Ô ÙËÓ ÂÛ�ÙÂÚÈÎË Û	ÛÎÂ	Ë

BA C D

L
N

DCBADCBA

AC 220-240V

1.6 or 2.0

2.0

25mm25mm

10mm

30mm

10mm

30mm

10mm

10mm

70mm

10mm

10mm

35mm

K�Ï�‰›�ÛË ÙË	 EÍ�ÙÂÚÈÎ‹	 MÔÓ¿‰�	
● °È� ÙË Û‡Ó‰ÂÛË Î�Ï�‰›�Ó ÙË� ÂÛ�ÙÂÚÈÎ‹� ÌÔÓ¿‰��, �Ú¤�ÂÈ Ó� �Ê�ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎ
 �›Ó�Î� 

Â�ÈÏÁÒÓ Î�È ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î¿Ï	„Ë.

ª¤�Ô‰Ô� ÁÈ� Ó� �Ê�ÈÚ¤ÛÂÈ ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎ
 �›Ó�Î� Â�ÈÏÔÁÒÓ.
● �Ó�ÊÂÚ�Â›ÙÂ ÛÙÔ “������ ™��¢�� ÙË� �°����™��™�™ – �Ò� Ó� �Ê�ÈÚ¤ÛÂÈ ÙËÓ Ì�ÚÔÛÙÈÓ‹ Î¿Ï	„Ë”

ª¤�Ô‰Ô� ÁÈ� Ó� �Ê�ÈÚ¤ÛÂÈ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î¿Ï	„Ë

● �Ê�ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË ‚›‰� Î�È ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î¿Ï	„Ë.
● ¶�ÚÂÌ‚¿ÏÙÂ ÙÔ Û	Ó‰¤ÔÓÙ�� ÛÎÔÈÓ› (Á, ¢) ��
 ÙÔ Î�ÙÒÙ�ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË� ÌÔÓ¿‰��
● ���ÔÚ›ÛÙÂ ÙÔ Î�ÏÒ‰ÈÔ ÛÙ� ÙÂÏÈÎ¿ Î�ÏÒ‰È� ÛÙ��ÂÚ¿ 
��� Ê�›ÓÂÙ�È ÛÙÔÓ �ÚÈ�Ì
 ÛÙË Û�ÛÙ‹ �ÏÂ	Ú¿

AUTO
RESTART
SWITCH

AUTO
RESTART
SWITCH

A B C D

ON

OFF

! ¶POEI¢O¶OIH™H

ÌÂÙ¿ ��
 Ó� 
�Ê�ÈÚ¤ÛÂÈ ÙË ‚›‰� 
Î�È ÙË �ÒÓË, ¤‚�ÏÂ 
Ù� Û	Ó‰¤ÔÓÙ�� 
ÛÎÔÈÓÈ¿ Î�È 
Î��ÔÚ›�ÂÈ ÙË �ÒÓË 
ÌÂ ÙË ‚›‰�

™	Ó‰¤ÛÙÂ 
ÙÔ Î�ÏÒ‰ÈÔ 
ÁÂ›�ÛË�

�ÎÚÔ‰ÂÎÙË� ÁÂÈ�ÛË�

ªÂÁÂ�Ô� �ÛÊ�ÏÂÈ��

20A �ÛÊ�ÏÂÈ� Î��	ÛÙÂÚËÛË�

™�ª�¡����

ªËÎÔ� Î�Ï�‰ÈÔ	

ª¤�ÚÈ 6 Ì¤ÙÚ�

ª¤�ÚÈ 15 Ì¤ÙÚ�

ª¤�ÚÈ 25 Ì¤ÙÚ�

�ÁÎ�ÚÛÈ� ÙÔÌË’ Û	ÚÌ�ÙÔ�

1,5 �ÈÏÈÔÛÙ¿

2,5 �ÈÏÈÔÛÙ¿

4,0 �ÈÏÈÔÛÙ¿

� ‚›‰�

� ‚›‰�

�ÏÂÎÙÚÈÎ‹ 
Î¿Ï	„Ë

!

¶Ú¿ÛÈÓÔ + �›ÙÚÈÓÔ

¶Ú¿ÛÈÓÔ + �›ÙÚÈÓÔ

�Û�ÙÂÚÈÎ‹ Û	ÛÎÂ	‹

ª�ÎÚ¿ Û‡ÚÌ�Ù�

��Ï�‰ÈÔ ÚÂ	Ì�ÙÔ�

�Í�ÙÂÚÈÎ‹ ÛÔÛÎÂ	‹

°Ú�ÌÌË’ ÂÏÂÁ�Ô	
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● ¶�Ú�Î�ÏÔ‡ÌÂ ÙÔ�Ô�ÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÍ�ÙÂÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰� ÛÂ ÛÙ��ÂÚ
 ¤‰�ÊÔ� ÒÛÙÂ 
Ó� ��ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ�È ÔÈ ÎÚ�‰�ÛÌÔ› Î�È Ë ÂÓ›Û�	ÛË ÙÔ	 �ÔÚ‡‚Ô	

● A�ÔÊ�Û›ÛÙÂ ÁÈ� ÙË �¤ÛË Ù�Ó Û�ÏËÓÒÛÂ�Ó �ÊÔ‡ �ÚÒÙ� ¤�ÂÙÂ Ù�ÎÙÔ�ÔÈ‹ÛÂÈ 
ÙÔ	� ‰È�ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡� Ù‡�Ô	� Û�Ï‹Ó�Ó �Ô	 Û�� ��Ú¤�ÔÓÙ�È.

● �Ê�›ÚÂÛË ÙÔ	 �Ï�›ÓÔ‡ Î�Ï‡ÌÌ�ÙÔ�. �Ú�‚‹ÍÙÂ ÙË �ÂÈÚÔÏ�‚‹ �Ê
ÙÔ	 
��ÂÏÂ	�ÂÚÒÛÂÙÂ ÙÔ ¿ÁÎÈÛÙÚÔ, Û�ÚÒ�ÓÔÓÙ¿� ÙÔ �ÚÔ� Ù� Î¿Ù�.

3

¢È�‰ÈÎ�Û›Â	 EÍ�¤Ú�ÛË	 ÌÂ AÓÙÏ›� KÂÓÔ‡

1

2

!

EÍ�ÙÂÚÈÎ‹ 
‰È¿ÌÂÙÚÔ� (mm)

6.35

9.52

12.7 

ÂÚÁ�ÏÂ›Ô �Ó�‰›�Ï�ÛË� 
imperial

0.0 ~ 0.5mm

0.0 ~ 0.5mm

0.0 ~ 0.5mm

¢‡ÛÎ�Ì�ÙÔ ÂÚÁ�ÏÂ›Ô 
�Ó�‰›�Ï�ÛË�

A (mm) E
•

A
E

P
ø

™
H

● ™	ÛÙ‹ÛÙÂ Ó� 
�ÚËÛÈÌÔ�ÔÈ‹ÛÂÙÂ 
R410A Î�ÌÌ¤ÓÔ� ÙÔ 
ÂÚÁ�ÏÂ›Ô.

!

A¶OMAKPYN™H ™YM¶YKNøMENOY NEPOY A¶Ÿ THN E•øTEPIKH 
MONA¢A
� Y�¿Ú�ÂÈ Ì›� ÙÚ‡�� ÛÙË ‚¿ÛË ÙË� ÂÍ�ÙÂÚÈÎ‹� ÌÔÓ¿‰�� ÁÈ� ÙËÓ ÂÍ�Á�Á‹ ÙÔ	 

Û	Ì�	ÎÓ�Ì¤ÓÔ	 ÓÂÚÔ‡.
� ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ	 Ó� �	�Â› ÙÔ Û	Ì�	ÎÓ�Ì¤ÓÔ ‡‰�Ú ÛÙÔÓ �Á�Á
, Ë ÌÔÓ¿‰� ÂÁÎ��›ÛÙ�Ù�È 

ÛÂ ÌÈ� ÛÙ¿ÛË ‹ ¤Ó�Ó ÊÚ�ÁÌ
 ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÌÔÓ¿‰� Â›Ó�È 100mm Â�¿Ó� ��
 ÙÔ 
¤‰�ÊÔ� 
��� Ê�›ÓÂÙ�È ÛÙÔÓ �ÚÈ�Ì
. �ÓÒÛÙÂ ÙÔ Û�Ï‹Ó� �Á�ÁÒÓ ÛÂ ÌÈ� ÙÚ‡��.

� B�ÏÂÙÂ ÙËÓ �ÎÚË A ÌÂÛ� ÛÙË ‚�ÛË ÙË� Û	ÛÎÂ	Ë� Î�È ÌÂÙ� Û	Ú�ÙÂ ÙÔÓ Û�ÏËÓ� 
‰È�ÚÚÔË� Î�Ù� ÙËÓ Î�ÙÂ	�	ÓÛË ÙÔ	 ‚ÂÏÔ	�. E�È‚Â‚�È�Û�ÙÂ ÔÙÈ Ô Û�ÏËÓ�� 
‰È�ÚÚÔË� ÂÈÓ�È ÛÙÂÚÂ�ÌÂÓÔ� ÛÈÁÔ	Ú� ÛÙË ‚�ÛË �	ÙË.

 
�Ù¿ ÙË �ÚËÛÈÌÔ�Ô›ËÛË Î�È ÙÔÓ ÂÁÎ�Ù¿ÛÙ�ÛË ÛÙÈ	 ÎÚ‡Â	 �ÂÚÈÔ�¤	

 ŸÙ�Ó ÙÔ ÎÏÈÌ�ÙÈÛÙÈÎ
 ÌË�¿ÓËÌ� �ÚËÛÈÌÔ�ÔÈÂ›Ù�È ÛÙË ��ÌËÏ‹ �ÂÚÌÔÎÚ�Û›� Î�È 
ÛÙÔ	� �ÈÔÓÒ‰ÂÈ� 
ÚÔ	�, ÙÔ ‡‰�Ú ��
 ÙÔÓ �ÓÙ�ÏÏ¿ÎÙË �ÂÚÌ
ÙËÙ�� Ì�ÔÚÂ› Ó� 
��ÁÒÛÂÈ ÛÙËÓ Â�ÈÊ¿ÓÂÈ� ‚¿ÛÂ�Ó ÁÈ� Ó� �ÚÔÎ�Ï¤ÛÂÈ ÙË ÊÙ��‹ ��ÔÍ‹Ú�ÓÛË. 
��Ù¿ ÙË �ÚËÛÈÌÔ�Ô›ËÛË ÙÔ	 ÎÏÈÌ�ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÌË��Ó‹Ì�ÙÔ� ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ� �ÂÚÈÔ�¤�, 
ÌËÓ ÂÁÎ�Ù�ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ	� ‰�ÎÙ	Ï›Ô	�. �Ú�Ù‹ÛÙÂ ¤Ó� ÂÏ¿�ÈÛÙÔ 250mm ÌÂÙ�Í‡ 
ÙË� ÙÚ‡��� �Á�ÁÒÓ Î�È ÙÔ	 Â‰¿ÊÔ	�. ��Ù¿ ÙË �ÚËÛÈÌÔ�Ô›ËÛË ÙÔ	 Û�Ï‹Ó� 
�Á�ÁÒÓ, Û	Ì‚ Ô	ÏÂ	�Â›ÙÂ ÙÔÓ �Ú¿ÎÙÔÚ�  ��Ï‹ÛÂÒÓ Û��.  

1.0mm

1.0mm

1.0mm

EÍ�ÙÂÚÈÎ‹ 
‰È¿ÌÂÙÚÔ� Û�Ï‹Ó�

6.35 (1/4")

9.52 (3/8")

12.7 (1/2")

6.35 (1/4")

9.52 (3/8")

12.7 (1/2")

PÔ�
ÎÏÂÈ‰Ô N.m
(kgf · cm)

13.7 ~ 18.6 (140 ~ 190)

34.3 ~ 44.1 (350 ~ 450)

44.1 ~ 53.9 (450 ~ 550)

19.6 ~ 24.5 (200 ~ 250)

19.6 ~ 24.5 (200 ~ 250)

29.4 ~ 34.3 (300 ~ 350)

12.3 ~ 15.7 (125 ~ 160)

MÈÎÚ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ� �ÏÂ	Ú¿�

MÂÁ¿ÏË ‰È¿ÌÂÙÚÔ� �ÏÂ	Ú¿�

K��¿ÎÈ �	Ú‹Ó� ‚�Ï‚›‰��

MÈÎÚ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ� �ÏÂ	Ú¿�

MÂÁ¿ÏË ‰È¿ÌÂÙÚÔ� 
�ÏÂ	Ú¿�

K��¿ÎÈ 
ÎÂÊ�Ï‹� 
‚�Ï‚›‰��

�	Ù‹ ËÏÂ	Ú¿ ÙË� ÌÔÓ¿‰�� (�ÏÂ	Ú¿ 
�Ó�ÚÚ
ÊËÛË�) �Ú¤�ÂÈ Ó� ‚Ï¤�ÂÈ ÛÙÔÓ ÙÔ›�Ô.

�Á�ÏÙÂ ÙÔ Î�Ï	ÌÌ� �ÏÂ	Ú�� �ÚÈÓ 
Ó� Î�ÓÂÙÂ Û	Ó‰ÂÛË Ù�Ó Û�ÏËÓ�Ó 
Î�È ÙË� �ÔÚ‰Ë� Û	Ó‰ÂÛË�.

�Ú�‚ËÍÙÂ Î�Ù� Î�Ù�.
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   ¶ÚÔÂÙÔÈÌ�Û›� ÙÔ� ™�Ï‹Ó�
� XÚËÛÈÌÔ�ÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó� Î
ÊÙË Û�Ï‹Ó� ÁÈ� Ó� Î
„ÂÙÂ ÙÔÓ ��ÏÎÔÛ�Ï‹Ó�

¶PO™OXH

   ™‡Ó‰ÂÛË ™�Ï‹Ó�

¶PO™OXH
�Ó �ÂÏÂÙÂ Ó� ‚Á�ÏÂÙÂ ÙÔ Î�ÓÈÎÔ ��ÍÈÌ�‰È ��Ô ÙËÓ ÂÛ�ÙÂÚÈÎË Û	ÛÎÂ	Ë, 
�Ú�Ù� ‚Á�ÏÙÂ ÙÔ ��ÍÈÌ�‰È ÌÈÎÚÔ	 ‰È�ÌÂÙÚÔ	, �ÏÏÔÈ�� ÙÔ Î���ÎÈ ‚Ô	Ï�Ì�ÙÔ� 
ÙË� �ÏÂ	Ú�� ÌÂÁ�ÏÔ	 ‰È�ÌÂÙÚÔ	 �� �ÂÙ�ÍË ÂÍ�. ªËÓ Â�ÈÙÚ¤„ÙÂ ÛÙÔ ‡‰�Ú 
ÁÈ� Ó� ÂÈÛ�Á¿ÁÂÙÂ ÛÙË ‰ÈÔ�¤ÙÂ	ÛË ÌÂ Û�Ï‹ÓÂ� Î�Ù¿ warking.

EÍ�¤Ú�ÛË A�� TÔ ™�Ï‹Ó� K�È ŒÏÂÁ�Ô	 ¢È�ÚÚÔ‹	 AÂÚ›Ô�

�Ê�ÈÚÂÛ�ÙÂ ÙÔÓ Û�ÏËÓ� ÂÊÔ‰È�ÛÌÔ	 Î�È 
ÛÊÈÍÙÂ ÙÔ Î���ÎÈ ÙÔ	 ÎÂÊ�ÏÈÔ	 ÙË� ‚�Ï‚È‰��. 
�ÏÂÁÍ�ÙÂ ÙËÓ �ÂÚÈÊÂÚÂÈ� ÙÔ	 Î���ÎÈÔ	 ÁÈ� 
Ó� ‰ÂÈÙÂ �Ó 	��Ú�ÂÈ Î�ÌÌÈ�’ ÚÔË �ÂÚÈÔ	. 
�ÔÙÂ, �	ÙË Ë ÂÚÁ�ÛÈ� Â�ÂÈ ÙÂÏÂÈ��ÂÈ.

3

���� ‰ÂÈ�ÓÂÈ Ë ÔÈÎÔÓ� ÛÙ� ‰ÂÍÈ�, �Ê�ÈÚÂÛ�ÙÂ 
ÙÔ Î���ÎÈ ÙÔ	 Û�Ì�ÙÔ� ÙË� ‚�Ï‚È‰��. ªÂÙ�’, 
Û	Ó‰ÂÛ�ÙÂ ÙÔÓ Û�ÏËÓ� ÂÊÔ‰È�ÛÌÔ	 (ÁÈ� 
ÙË ÁÔÌ�ÛË). ªÂÙ�, �Ê�ÈÚÂÛ�ÙÂ ÙÔ Î���ÎÈ 
ÙÔ	 ÎÂÊ�ÏÈÔ	 ÙË� ‚�Ï‚È‰��. ™	Ó‰ÂÛ�ÙÂ ÙÔÓ 
�ÚÔÛ�ÚÌÔÛÙË ÙË� �ÓÙÏÈ�� ÎÂÓÔ	 ÌÂ ÙËÓ 
�ÓÙÏÈ� ÎÂÓÔ	, Î�È ÙÂÏÈÎ�’ Û	Ó‰ÂÛ�ÙÂ ÙÔÓ 
Û�ÏËÓ� ÂÊÔ‰È�ÛÌÔ	 ÌÂ ÙÔÓ �ÚÔÛ�ÚÌÔÛÙË.

1

2

�È‰ÒÛÙÂ ÛÊÈ�Ù¿ ÙË Û�›Ù� ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË �� 
ÙË� ‚�Ï‚›‰�� �¤Ú� Î�È ÍÂ‚È‰ÒÛÙÂ ÙÂÏÂ›�� 
ÙË Û�›Ù� ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË LO. �ÓÔ›ÍÙÂ ÙËÓ 
�ÓÙÏ›� �Ó�ÚÚ
ÊËÛË� Î�È �Ê‹ÛÙÂ ÙË Ó� 
‰Ô	Ï¤„ÂÈ ÁÈ� 10-15 ÏÂ�Ù¿ �ÂÚ›�Ô	 Î�È ÌÂÙ¿ 
Í�Ó�‚È‰ÒÛÛÂ ÛÊÈ�Ù¿ ÙË Û�›Ù� ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË 
LO Î�Ë ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ �ÓÙÏ›� �Ó�ÚÚ
ÊËÛË�.

4
•Â‚È‰ÒÛÙÂ ÙÂÏÂ›�� ÙËÓ ¿ÙÚ�ÎÙÔ ÙË� 
‚�Ï‚›‰�� Û	ÓÙ‹ÚËÛË� ÛÂ ‰‡Ô ÛËÌÂ›�, ÌÂ 
ÊÔÚ¿ �ÓÙ›�ÂÙË �ÚÔ� ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ	 ÚÔÏÔÁÈÔ‡ 
ÁÈ� Ó� ÚÂ‡ÛÂÈ ÂÏÂ‡�ÂÚ� ÙÔ „	ÎÙÈÎ
. 
(ÃÚËÛÈÌÔ�ÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ÂÍ¿Á�ÓÔ ÎÏÂÈ‰›).
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�Ù�Ó ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ‰Â›�ÓÂÈ -101 �Ú� Î�Ù¿ ÙË 
‰È¿ÚÎÂÈ� ÙË� �Ó�ÚÚ
ÊËÛË�, Ù
ÙÂ ÛÊ›ÍÙÂ 
Í�Ó¿ ÙË Û�›Ù�.

ÎÏÂÈÛÙÔ’

��Ï‚È‰�

§¿ÛÙÈ�Ô��Ï‚È‰�

¶ÚÔÛ�ÚÌÔÛÙË� 
�ÓÙÏÈ�� ÎÂÓÔ	

�Ù�Ó �Ú�›ÛÂÈ Ë �Ó�ÚÚ
ÊËÛË �¤Ú�, Ù
ÙÂ 
��Ï�ÚÒÛÙÂ Ï›ÁÔ ÙÔ ��ÍÈÌ¿‰È ÁÈ� Ó� 
‚Â‚�È��Â›ÙÂ 
ÙÈ ��ÔÚÚÔÊ¿Ù�È Ô �¤Ú��. 
ªÂÙ¿ Í�Ó�ÛÊ›ÍÙÂ ÙÔ.

�§�°Ã
™ °�� ¢��ƒƒ
� À°ƒ��ƒ�
À

¶�Ú�Î�ÏÔ‡ÌÂ ÂÏ¤ÁÍÙÂ �Ó 	ÁÚ�ÂÚ›Ô	 ÛÙËÓ ¤Ó�ÛË ÌÂ ÙÔ 
��ÍÈÌ¿‰È ÌÂ ÙÔÓ �ÓÈ�ÓÂ	Ù‹ ‰È�ÚÚÔ‹�, 
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● ¶�Ú�ÌÔÚÊ�Ì¤ÓË ¿ÎÚË �� �ÚÔÎ�Ï¤ÛÂÈ ‰È�ÚÚÔ‹.
● KÏÂ›ÛÙÂ ÙË �ÏÂ	Ú¿ �Ô	 �� ÏÂÈ¿ÓÂÙÂ Î�Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ� ÙË� ÏÂ›�ÓÛË� ÁÈ� Ó� ÌËÓ �¤ÛÔ	Ó 

Ì¤Û� ÛÙÔ Û�Ï‹Ó� ÁÚ¤�È�.

● ¶ÚÔÙÔ	 Ó� Î�ÓÂÙÂ ÎÔÏÏ�ÚÔ (ÚÂ‚ÂÚ) ÛÙËÓ �ÎÚË ÙÔ	 Û�ÏËÓ�, ÂÈÛ�ÁÂÙÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎÔ ��ÍÈÌ�‰È 
ÛÙÔ Û�ÏËÓ�.
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